Tippek a Gyakorlatbdl -
inspirativ tanulasi
tevékenységek

e Az inspirativ tanulasi tevékenységekhez az éghajlatvaltozas mérséklésére iranyulod
intézkedésekkel kapcsolatos témakbdl és példakbdl érdemes meriteni (2. modul).

e Ha a gyakorlatorientdlt tanulas elvét kdvetjuk, a mitigativ intézkedésnek a kert
MmuUkddése soran torténd alkalmazasa lehet a legnagyobb hajtoerd a gondolkodasmaod
megvaltoztatasahoz és a tagok elsd, aktiv [épéseinek megtételéhez, azzal példaul hogy
az egyes beavatkozasokat a kertkdzdsség tagjainak segitségével tervezzuk meg és
hajtjuk végre. A kozosségi kert igy olyan bemutatéhelyként fog szolgalni, amely
pusztan a létéval fogja inspiralni a meglévo és Uj tagokat, de akar a kertbe latogatdkat
is.

e Nevezzik meg egyértelmuen a tevékenységeket, és kapcsoljuk a tanulast/inspiraciot
olyan természetes és ismerds tevekenyseégekhez, amelyeket a résztvevok el tudnak
képzelni, pl: piknik a szomszédsag részvételével melynek soran elbeszélgetunk az
élelmiszerforrasokrol és a talajmindségrol, kozds f6zés szezonalis terményekbdl,
rovarhotel épitése.

o A résztvevik elkotelezettségi szintjének megfeleléen kell a tevékenységeket
oOsszevalogatni. A kert meglatogatasa vagy ételkostold megtartasa a helyben
termesztett termékekbdl kbnnyedebb tevékenység, mint példaul részvétel egy Jj
komposztald létrehozasaban vagy Uj agyasok épitésében.

e Kulonbséget kell tenni a gyermekeknek és a felnétteknek szolo tevékenységek
kozott. A gyerekek szeretnek jatszani. Kedvelik az egyszerU aktivitasokat, a mozgast, a
kreativ alkotast, amelynek produktumat haza is vihetik. Révidebb ideig képesek
koncentraltan figyelni, és jobban szeretik a cselekvés altali tanulast, mint a hosszu
elméleti magyarazatokat. A feln6ttek jobban elboldogulnak a nagyobb kihivast jelent6
elméleti tevékenységekkel, ugyanakor szamukra is hatékonyabb a konkrétumokhoz
kapcsolathato tudasanyag és az, ha a megszerzett tudas kdzvetlenul a kertben vagy a
személyes életukben kamatoztathato.

e Egy hétkoznapi kirandulast is feldobnak az egyszerU ételek, italok (limonadé,
szendvicskrém, salata) vagy eheté gyomok és viragok kostolasa,
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gyogynoveényfelismerés az érzékszervek hasznalataval, a magbomba készitése, az
szabad tlzdén sutogetés vagy grillezés.

e Ecogardens.EU - Ha inspiralédni szeretnél és j6 gyakorlatokat keresel, [€pj
kapcsoaltba mas kozdsségi kertekkel Eurdpa-szerte, és kérdezd &ket sajat
tapasztalataikrol. Hasznalhatod erre az Ecogardens.EU Facebook-csoportot is
(https://www.facebook.com/groups/2177554849063307).
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