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Tippek a Gyakorlatból – 
inspiratív tanulási 

tevékenységek 
 

 

● Az inspiratív tanulási tevékenységekhez az éghajlatváltozás mérséklésére irányuló 
intézkedésekkel kapcsolatos témákból és példákból érdemes meríteni (2. modul).  

● Ha a gyakorlatorientált tanulás elvét követjük, a mitigatív intézkedésnek a kert 
működése során történő alkalmazása  lehet a legnagyobb hajtóerő a gondolkodásmód 
megváltoztatásához és a tagok első, aktív lépéseinek megtételéhez, azzal például hogy 
az egyes beavatkozásokat a kertközösség tagjainak segítségével tervezzük meg és 
hajtjuk végre. A közösségi kert így olyan bemutatóhelyként fog szolgálni, amely 
pusztán a létéval fogja inspirálni a meglévő és új tagokat, de akár a kertbe látogatókat 
is. 

● Nevezzük meg egyértelműen a tevékenységeket, és kapcsoljuk a tanulást/inspirációt 
olyan természetes és ismerős tevékenységekhez, amelyeket a résztvevők el tudnak 
képzelni, pl: piknik a szomszédság részvételével melynek során elbeszélgetünk az 
élelmiszerforrásokról és a talajminőségről, közös főzés szezonális terményekből, 
rovarhotel építése. 

● A résztvevők elkötelezettségi szintjének megfelelően kell a tevékenységeket 
összeválogatni. A kert meglátogatása vagy ételkóstoló megtartása a helyben 
termesztett termékekből könnyedebb tevékenység, mint például részvétel egy új 
komposztáló létrehozásában vagy új ágyások építésében. 

● Különbséget kell tenni a gyermekeknek és a felnőtteknek szóló tevékenységek 
között. A gyerekek szeretnek játszani. Kedvelik az egyszerű aktivitásokat, a mozgást, a 
kreatív alkotást, amelynek produktumát   haza is vihetik. Rövidebb ideig képesek 
koncentráltan figyelni, és jobban szeretik a cselekvés általi tanulást, mint a hosszú 
elméleti magyarázatokat. A felnőttek jobban elboldogulnak a nagyobb kihívást jelentő 
elméleti tevékenységekkel, ugyanakor számukra is hatékonyabb a konkrétumokhoz 
kapcsolatható tudásanyag és az, ha a megszerzett tudás közvetlenül a kertben vagy a 
személyes életükben kamatoztatható. 

● Egy hétköznapi kirándulást is feldobnak az egyszerű ételek, italok (limonádé, 
szendvicskrém, saláta) vagy ehető gyomok és virágok kóstolása, 
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gyógynövényfelismerés az érzékszervek használatával, a magbomba készítése, az 
szabad tűzön sütögetés vagy grillezés. 

● Ecogardens.EU - Ha inspirálódni szeretnél és jó gyakorlatokat keresel, lépj 
kapcsoaltba más közösségi kertekkel Európa-szerte, és kérdezd őket saját 
tapasztalataikról. Használhatod erre az Ecogardens.EU Facebook-csoportot is 
(https://www.facebook.com/groups/2177554849063307). 
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