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Conseils tirés de la 
pratique – activités 
d'apprentissage  
 

● Pour créer des activités d'apprentissage inspirantes, il  est possible de suivre les 
les exemples  sur les mesures d'atténuation du changement climatique qui se 
trouvent dans le module 2 Les jardins partagés face au changement 
climatique. 

● Si  l'on suit le principe de l'apprentissage par la pratique, le fait même 
d'intégrer ces mesures dans la gestion du jardin, par exemple en planifiant leur 
mise en œuvre avec l'aide des membres de la communauté ou en intégrant les 
pratiques suggérées, peut être le plus grand moteur pour changer les attitudes 
et faire les premiers pas actifs de chaque membre. Le jardin partagé  servira ainsi  
de vitrine qui  continuera d'inspirer tous les membres existants et nouveaux et 
les visiteurs ponctuels tout au long de son existence.  

● Nommez clairement  les activités et associez l'apprentissage ou l'inspiration à 
des activités naturelles et familières que les participants peuvent imaginer à 
l'avance, par exemple : pique-de quartier (qui comprend des discussions sur les 
sources de nourriture et la qualité du sol) ; Cuisiner simplement à partir de 
produits de saison ; Construction d'un hôtel à insectes (biodiversité et abris à 
insectes) 

● Alternez les activités en fonction du niveau d'engagement des participants. 
Une excursion au jardin (voir l'exemple avec une conférence) ou une dégustation 
de produits cultivés localement est plus facile que de participer à la construction 
d'un nouveau composteur ou de nouvelles plates-bandes. 

● Faites la distinction entre les activités pour enfants et les adultes. Les enfants 
aiment être ludiques, jongler avec la simplicité, le mouvement, la créativité, créer 
avec leurs mains, ramener quelque chose de concret à la maison. Ils gardent une 
durée d'attention plus courte et réussissent mieux avec l'apprentissage par la 
pratique qu'avec de longues explications théoriques. Les adultes peuvent gérer 
des activités théoriques plus difficiles, mais il est toujours bon de se concentrer 
sur le fait de rendre les connaissances aussi concrètes que possible pour une 
utilisation directe dans le jardin ou dans leur vie personnelle. 
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● Une excursion ordinaire peut être variée en  dégustant des aliments simples 
(limonade, pâte à tartiner, salade) ou des mauvaises herbes et des fleurs 
comestibles, en devinant les herbes par l'odeur, en créant une bombe à graines, 
en faisant rôtir des aliments sur un feu ou en s'asseyant autour d'un barbecue. 

● Ecogardens.EU - Si vous êtes à la recherche d'inspiration et de bonnes 
pratiques, vous pouvez entrer en contact avec d'autres jardins partagés à travers 
l'Europe et leur poser des questions sur leurs expériences. Vous pouvez utiliser le 
groupe Facebook Ecogardens.EU 
(https://www.facebook.com/groups/2177554849063307) 
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