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TIPY A TRIKY PRO PRAXI 
 

● Ve skupině budou účastníci s různými preferencemi, jak se efektivně učit. O tom jsme 

již hovořili v lekci 1, téma 4: Jak používat různé styly učení. Doporučujeme kombinovat 

metody a techniky tak, aby si každý účastník našel pro sebe vhodný způsob. 

● Připravte se na různorodost účastníků. Skupinu mohou tvořit lidé různého věku, 

národnosti, původu, úrovně znalostí nebo lidé vyžadující vyšší míru podpory (např. 

vozíčkáři, nevidomí, lidé s asistenčním psem, lidé s mentálním nebo fyzickým 

postižením,...). V závislosti na vlastních možnostech můžete předem určit, pro koho je 

účast vhodná, a tyto údaje doplnit do popisu aktivity. 

● Při navrhování výukových aktivit neupřednostňujte pouze své oblíbené metody a 

techniky, aniž byste zvážili jejich vhodnost pro danou skupinu a to, zda povedou k 

dosažení výukových cílů. Nevyváženému programu lze předejít tím, že budete pracovat v 

týmu s lidmi, kteří mají různé preferované styly učení. Výsledná rozmanitost aktivit 

zvyšuje zájem, udržuje motivaci a energii a podporuje efektivitu učení. 

● Zkontrolujte si aktivitu po jejím naplánování: Vedou metody doplněné o techniky ke 

stanoveným cílům? Existuje aktivita, která účastníkům pomůže získat základní 

informace? Jsou naplánovány různé aktivity pro všechny styly učení? Jaká je rozmanitost 

použitých metod a technik? Měníme během aktivit prostředí, například tím, že účastníci 

někdy sedí u stolů, jindy na zemi nebo pracují v různě velkých skupinách? 

● Inovujte osvědčené aktivity, aby vzdělávání nestagnovalo. Stačí přidat něco nového k 

osvědčené aktivitě: jiné techniky, nové prostředí, pořadí činností nebo velikost skupin, ve 

kterých budou účastníci něco vytvářet. 

● Dynamika skupiny bude ovlivněna výběrem metod a technik a také postupným 

přechodem od jednodušších věcí ke složitějším. Například na začátku může být 

vhodnější pracovat v menších skupinách, kde je snazší zapojit účastníky, pro které je 

obtížné mluvit před celou skupinou. Hraní rolí by naopak mělo být zařazeno, až se 

skupina lépe seznámí a bude na to připravena. 

● Techniky zahrnují využití místa a prostředí, kde se činnost odehrává. Komunitní zahrady 

mohou nabídnout rozmanitost, například využitím různých částí zahrady: kompostér, 

posezení u ohniště nebo v altánu, různé typy záhonů, zachytávání dešťové vody, skleník, 

pařeniště, interaktivní prvky v zahradě, ... 

● World caffé - jednoduchý, efektivní a flexibilní formát pro pořádání dialogu velkých 
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skupin1. Metoda spočívá v tom, že se "každý setká s každým". Použijte ji, když chcete 

poznat postoje účastníků k aktuálním výzvám a zapojit je do navrhování řešení. Je 

užitečné mít připravené papíry, flipcharty, post-ity, fixy, stoly podle počtu témat a 

jednoho zapisovatele nápadů pro každý stůl. Účastníci by se měli rozdělit do skupin 

podle počtu stolů a postupně se v předem stanoveném čase u jednotlivých témat střídat 

a doplňovat to, co již vymyslela skupina před nimi.  

 

 

 

 
1 Metoda World Cafe [online]. 2023, Převzato z: https://theworldcafe.com/key-concepts-
resources/world-cafe-method/  
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