Tabulka metod

Vytisknout, vystfihnout a znovu priradit

- vhodné pro rdzné vékové skupiny

Nazev metody Popis Vyhody Rizika
Zaméruje se na aktivizaci - pouzitelny témér kdykoli - nutnost pfizpusobit se cilové
ucastniky, rozproudeni - vytvafi neformalni atmosféru skupiné
Energiser |enhekrgIe a/nefb'o yreren = mohou byt spojeny s = rmohou byt ucastniky vnimany
enKe atmostery. diskutovanym tématem jako zbytecné, détinské nebo
= kratka aktivita po dobu 2-3 minut neadekvatni
Zamérfuje se predevsim na = Vytvafi pozitivhi atmosféru a pocit = odmitnuti ze strany né&kterych
vzajemné poznavani a bezpeci Gcastnikd
osileni interakce mezi ira ileni itlivé pFizoC i ine
Icebreaker PO " -> otequ prostqr pro sdileni na -> CI:EJI'\fe' pr|zpusob§n| se SkLvJ'pwlhe
ucastniky. osobni urovni = prili§ jednoduché nebo pfilis
- posiluje dobré vztahy v tymu slozité ukoly mohou vést k
= pomahd napf. pfi fedeni konfliktd frustraci ve skupiné a k bojkotu
v budoucnu = chybi pochopeni, proc tyto

¢innosti provadét
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Vytvoreni co nejvice ndpadu - univerzalni aplikace - rozmanitost vystupd
na dané téma, z nichz pak - |ze pouZit k otevieni nového - pracnost nasledného tiidéni,
Brainstorming Ize vybrat ty nejvhodnéjsi. tématu N seskupovani a analyzy
- podpora kreativity
- navrhy moznych feseni
- zdakladni psaci potfeby (napf.
flipchart, post-ity, fixy)
Vymeéna nazord, zkusenosti a = univerzalni pouZiti = nerovnomérné zapojeni Ucastnikl
rt?znych pthedﬁ n,a o'Iané' ) = sdileni znalosti a zkusenosti = dominance nékolika jedinct
Diskuse téma mezi vedoucimi aktivit Ucastnikd - nevhodné, pokud Uc&astnici nemaji
a Ucastniky nebo mezi - Vveétsi aktivita Ucastnikud dostatec¢né znalosti a zkusenosti s
ucastniky navzajem. > pribézna zpétna vazba ve formé danymi tématy
odpovédi = delsi trvani hrozi ztratou motivace
a pozornosti
Slouzi k pfedavani novych - systematické pfedavani znalosti a = neni pfilig u¢inna, pokud neni
informaci o tématu a Kk fakt( v kratkém case kombinovana s jinymi metodami
Prednaska rozvoji znalosti. - \{kvmodne: pro vétsi skupiny = minimalni aktivita Ucastnikud
Uucastniku - obtiznost udrzeni pozornosti
- snadnost provedeni - kvalita zavisi na rétorickych
schopnostech prednasejiciho
MUzZe pfispét k lepSimu = rychld kontrola porozumeéni - pfislozitém zadani mGze
pochopeni probiraného tématu ze strany Ucastnik{ nékterym Uc¢astnikdm trvat
Cviceni tematu, obvykle nasleduje > |ze provadét individualné nebo ve dlouho
po vysvétleni teorie. skupinach = r0zné skupiny musi na sebe

navzajem cekat
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téma nebo situaci diva zvendi

Probiha, kdyz jsou Ucastnici = univerzalni pouziti - rozmanitost vystupd
rozdéleni do mensich skupin - obvykle nema jen jedno spravné - prevaha zkusenéjsich osob ve
Skupinova a dos',tar}o'u l;ankrétni L:I|:<O| Fegeﬁf, , ) , skupiné
prace fgr‘:\\gigﬁ' S diskutovanym - vyuziva zpalost| a zkugenosti
: Ucastniku
- Vvytvafi prostor pro zapojeni vsech
Jde o prevzeti identity jine - Prilezitost ziskat jiny pohled na - vyvolanisilné emocionalni reakce
osoby Kk proziti situace z jeji dané téma Ucastniky
Hrani roli perspektivy. - komplexni zkusenost - nejistota pro lektora, jakym
> dotyka se postojd U¢astnikd zpUsobem hra postupuje
= zvySené naroky na osobu, kterd ji
vede
= naro¢né na nasledné sdileni,
pokud uUcastnici "nevystoupi" z
charakteristiky osoby
Setkani na témata navrzena = vybér témat samotnymi Ucastniky - neuUcast méné motivovanych
samotnymi Ucastniky. > pro vétsi skupiny U¢astnikd s Ucastnikd v diskusi
Open Space dosEateénymi predchozimi > pFesuQ L](“;astnilfﬁ naruéi plypglost
techniky zku;enostrm a kor?’ur,wwtu prace v jednotlivych
- vzajemné obohacovani skupinach
prostrednictvim diskusi nebo
sdileni zkusenosti z vlastni praxe
Podnécuje ucastniky k - variabilita pouziti v rdznych - (&astnici nemusi dosdhnout cile,
hlubSimu premyslenio oblastech pokud nemaji dostatecnou
Reflexe souvislostech. > Vytvafi bezpe&nou atmosféru pro E)Odpqru }/edoucihq aoktiv'ity.
sdileni = Casové naroky mezi rdznymi
= vhodné i pro Ucastniky, ktefi Ucastniky s rtznymi potfebami
potfebuji dostatek ¢asu na c¢asu na premysleni
utfidéni myslenek
- posiluje proces uceni tim, ze se na
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