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Hasznos tapasztalatok, 
ismeretek, készségek és 
attitűdök a Közösségi 
Kertben 
 

Olyan tapasztalatok, ismeretek, készségek és attitűdök, melyek a tagok szemszögéből nézve 

egy közösségi kert klímaadaptív működéséhez hasznosak lehetnek. 

Tapasztalatok és ismeretek  
Mit tudok? 

Szociális és technikai 
(szakmai) készségek 
Mire vagyok képes? 

Attitűdök 
Mit akarok? 

➔ zöldségtermesztés 

➔ gyümölcstermesztés 

➔ gyógynövények 

termesztése 

➔ az ehető gyomnövények 

ismerete 

➔ a palánták előnevelése 

➔ a permakultúra alapjai 

➔ megfelelő 

növénykombinációk 

➔ szárazság- és vízkedvelő 

növények 

➔ a biogazdálkodás 

alapelvei 

➔ Nagy termelékenységű 

termesztés kis parcellán 

➔ a termőtalajjal való 

munka 

➔ betegségek és kártevők 

elleni küzdelem 

➔ kritikus gondolkodás  

➔ önreflexió 

➔ a problémamegoldásra 

törekvés 

➔ asszertív viselkedés, 

➔ kreativitás  

➔ nyitottság az új iránt 

➔ stratégiai gondolkodás 

➔ szervezési készségek 

➔ Önmenedzsment 

➔ humánmenedzsment 

➔ együttműködés 

másokkal  

➔ érzelmi intelligencia  

➔ ítélőképesség és 

döntéshozatal  

➔ a hatásra való 

összpontosítás 

➔ továbbadni a 

➔ aktívan érdeklődik 

környezete és 

szomszédai iránt 

➔ tiszteli a természetet 

➔ tiszteli a többi embert 

➔ a biogazdálkodást 

részesíti előnyben 

➔ alkalmazza az 

erőszakmentes 

kommunikáció elveit 

➔ érdekli az klímaváltozás  

➔ személyes felelősséget 

érez az éghajlatváltozás 

hatásainak enyhítéséért 

➔ érdekli a 

tevékenységeinek 

hatása 

➔ takarékosan akar bánni 

a vízzel 

➔ gyakorlatban 
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➔ szerves trágyával való 

munka 

lelkesedést 

➔ rugalmasság 

➔ elhivatottság 

➔ hosszú távú kapcsolatok 

kialakítása 

➔ értő figyelem 

 

megszerzett 

ismereteket és 

készségeket ad át 

Tapasztalat és tudás 
Mit tudok? 

Szociális és technikai 
(szakmai) készségek 
Mire vagyok képes? 

Attitűdök 
Mit akarok? 

➔ a komposztálás 

alapelvei 

➔ mulcsozási módszerek 

➔ esővízgyűjtő módszerek 

➔ víz nélküli termesztés 

➔ főzés alapjai 

➔ betakarítás 

➔ a vetőmagtermesztés 

alapjai 

➔ a komposztáló WC 

működése 

➔ közösségi kert 

kialakítása 

➔ az éghajlatváltozás 

alapjai és enyhítésének 

módja 

➔ a KZ-műveletek 

költségvetése és 

finanszírozása 

➔ szövegek írása 

➔ támogatászerzés 

➔ közösségi kerti 

szabályainak és 

előírásainak ismerete 

➔ tiszteletteljes és 

erőszakmentes 

kommunikáció 

➔ konstruktív kritikusság 

és a kritika 

elfogadásának 

képessége (visszajelzés 

adása és fogadása) 

➔ hajlandóság új dolgok 

megtanulására 

➔ gyakorlatias 

megközelítés 

➔ Függetlenség 

➔ precizitás 

➔ megbeszélések 

elősegítése 

➔ tudatos munka az 

erősségekkel 

➔ eredményorientáció  

➔ önkéntesek 

koordinációja 

➔ előadás 

➔ gyermekeknek szóló 

tevékenységek végzése 

➔ tananyagok előkészítése 

➔ együttműködik más 

közösségi kertekkel, 

intézményekkel, 

önkormányzatokkal és 

szakértőkkel.  

➔ a fenntartható 

témákban való 

fejlődésre van szüksége 

➔ önkéntesek ideje, 

személyes ismeretei és 

készségei egy közösségi 

kert kialakításához 

➔ Megfigyeli a 

természetet és a 

környezetet, és 

észreveszi a 

változásokat. 

➔ Tiszteletben tartja a kert 

szabályait és előírásait 

➔ Tiszteletben tartja a 

koordinációs csoport 

edöntéseit 

➔ megoldásokat keres a 

jelenlegi kihívásokra 

➔ megőrzi a termőtalajt a 
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➔ zöldség-, gyümölcs- és 

fűszernövénytermesztés 

➔ kézművesség 

➔ főzni a kertben 

termesztett 

alapanyagokból 

➔ gyümölcsfák gondozása 

➔ vízvédelem 

➔ a kertben és a 

háztartásban keletkező 

szerves anyagok 

hasznosítása és 

komposztálása 

további művelés 

számára 
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