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Experiencias y 
conocimientos útiles en 
huertos comunitarios 
 

Ejemplos de experiencias, conocimientos, habilidades y actitudes útiles para mitigar los 

impactos del cambio climático en el contexto de huertos comunitarios. 

Experiencias y conocimientos 
¿Sobre qué sé? 

Habilidades (blandas y duras) 
¿De qué soy capaz? 

Actitudes 
¿Qué es lo que quiero? 

➔ cultivo de hortalizas 

➔ fruticultura 

➔ cultivo de hierbas 

➔ conocimiento de las 

malas hierbas 

comestibles 

➔ precultivo de plántulas 

➔ los fundamentos de la 

permacultura 

➔ combinaciones de 

cultivos adecuadas 

➔ plantas secas y 

acuáticas 

➔ principios del cultivo 

ecológico 

➔ Cultivo muy productivo 

en una parcela pequeña 

➔ trabajar con el suelo 

➔ trabajar con 

enfermedades y plagas 

➔ trabajar con abonos 

orgánicos 

➔ pensamiento crítico  

➔ autorreflexión 

➔ resolver el problema 

➔ comportamiento 

asertivo, 

➔ creatividad  

➔ apertura a lo nuevo 

➔ pensamiento 

estratégico 

➔ capacidad de 

organización 

➔ Autogestión 

➔ gestión de personal 

➔ cooperación con otros  

➔ inteligencia emocional  

➔ juicio y toma de 

decisiones  

➔ centrarse en el impacto 

➔ contagiar el entusiasmo 

➔ flexibilidad 

➔ delegación 

➔ crear relaciones 

➔ interés activo por el 

entorno y sus vecinos 

➔ respetar la naturaleza 

➔ respetar a los demás 

➔ cultivo ecológico 

➔ aplicar el principio de la 

comunicación no 

violenta 

➔ interés por el cambio 

climático 

➔ sentir la responsabilidad 

personal de mitigar los 

efectos del cambio 

climático 

➔ interés por el impacto 

de las actividades 

➔ ahorrar agua 

➔ transmitr activamente 

los conocimientos y 

competencias 

adquiridos 

https://www.facebook.com/ecogardenseu
https://www.facebook.com/groups/2177554849063307


 

 

PÁGINA FB GRUPO FB 

 

duraderas 

➔ escucha activa 

 

Experiencia y conocimientos 
¿Qué sé yo? 

Habilidades (blandas y duras) 
¿De qué soy capaz? 

Actitudes 
¿Qué es lo que quiero? 

➔ principios del 

compostaje 

➔ métodos de acolchado 

➔ métodos de captación 

de aguas pluviales 

➔ crecer sin agua 

➔ conceptos básicos de 

cocina 

➔ cosecha 

➔ fundamentos de la 

producción de semillas 

➔ funcionamiento del 

inodoro de compostaje 

➔ diseño de jardines 

comunitarios 

➔ los fundamentos del 

cambio climático y 

cómo mitigarlo 

➔ presupuestos y 

financiación de las 

operaciones  

➔ redacción de textos 

➔ redacción de 

subvenciones 

➔ conozco las normas del 

huero 

➔ comunicación 

respetuosa y no violenta 

➔ criticidad constructiva y 

capacidad de aceptar 

críticas (dar y recibir 

feedback) 

➔ voluntad de aprender 

cosas nuevas 

➔ enfoque activo 

➔ Independencia 

➔ precisión 

➔ facilitación de reuniones 

➔ trabajo consciente con 

los puntos fuertes 

➔ orientación a resultados  

➔ gestión de voluntarios 

➔ conferenciante 

➔ realización de 

actividades para niños 

➔ preparación de material 

didáctico 

➔ cultivar hortalizas, frutas 

y hierbas aromáticas 

➔ artesanía 

➔ preparar una comida 

con ingredientes del 

huerto 

➔ cuidado de los árboles 

frutales 

➔ cooperar con otros 

huertos comunitarios, 

instituciones, 

municipios y expertos  

➔ desarrollo en temas 

sostenibles 

➔ formar/colaborar con 

voluntarios con tiempo, 

conocimientos 

personales y habilidades 

para desarrollar un 

huerto comunitario 

➔ observar la naturaleza y 

mi entorno y darse 

cuenta de los cambios 

➔ respetar las normas y 

reglamentos del jardín 

➔ respetar las decisiones 

acordadas por el equipo 

de coordinación 

➔ buscar soluciones a los 

retos actuales 

➔ preservar el suelo para 

su posterior cultivo 
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➔ conservación del agua 

➔ recuperación y 

compostaje de la 

materia orgánica del 

jardín y del hogar 
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